
      
      
      
      

      
      
      
      

     
     
     
   

      

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
      

St Mark d’AylmerYouth Group 
Representative: Graziella Forbes 

 
1.St. Mark’s Youth Group  
2. Promote the Group as a Christian based group that is open 
to all youth.  
3.We provide a judgement free and playful environment where 
all youth can simply be… themselves! 
4. 15 registered youth  
5. Our members this year are 11-15 years old  
6. we have baked muffins / some youth have helped at the 
Bishop's Brunch / church yard cleanup and selling  
raffle tickets at the Annual Church Bazaar / board game night / 
pumpkin-carving / All Souls Day prayer activity / currently 
making Christmas cards and ornaments to sells to provide 
funds for our Backpack Campaign / In December, the group 
will be packing backpacks with new items donated by the 
parish that will be distributed to our neighbours who are 
experiencing homelessness.  
7. We meet biweekly on Tuesday evenings from 7-9PM  
8. stmarksyouthaylmer@gmail.com 
 

Paroisse Jean XXIII 
Représentante: Manon Roussel 

 
1.Groupe de prière et de rencontre pour les 15 à 35 ans /  
Au Refuge de l’Amour 
2. Que les jeunes apprennent à connaître combien Dieu les 
aiment tels qui sont.  En se sachant aimé alors le désir de 
plaire à Dieu nous habite. 
3. Accueillir tous les jeunes qui ont besoin d’être aimés et de 
connaître de nouveaux amis.  Nous avons tous des défauts et 
nous faisons tous des erreurs mais ne pas oublier que nous 
avons aussi des qualités et au fond de nous il y a toujours un 
bon côté et une soif d’amour. 
4. Nous sommes 3 adultes à accompagner les jeunes qui 
rejoignent le groupe. 
5.Âges cibles 15-35 ans 
6.Activités : moment de prière, échanges, enseignements, 
témoignages.   
7.Fréquence – périodicité des rencontres; aux 2 semaines à la 
paroisse Jean XXIII à Gatineau de 19:00 à 22:00   
8. rousman@videotron.ca 
 

POINTS FOCAUX PAROISSIAUX DES JEUNES 

Paroisse St Alexandre 
Marie-France Marcil 
marcil.mariefrance@gmail.com 
Paroisse St Grégoire de Nazianze 
Kelly Kazungu 
kellykazungu831@gmail.com 
Paroisse Ste Trinité  
Adelle Trépanier, Martine Bancé et Christelle Dombou 
https://www.facebook.com/stetrinite 
info@stetrinite.ca 
 

 
Journée de ressourcement Mission Jeunesse 

 
 

Archidiocèse de Gatineau 
 

Répondante Diocésaine de la Mission auprès  
des Jeunes et des Familles 

Marie-Christine Emmanuéla Adjobi 
 

Assistante administrative 
Karine Tanoh 

 
Coordonnateur du Sous-comité Communication 

Jean-Ulrich Djirabou 
 

missionjeunesse@diocesegatineau.org 

 

Table Diocésaine de Mission 
auprès des Jeunes 

Qui sommes-nous? 
Nous sommes une table de concertation qui 
rassemble les comités / groupes de jeunes / points 
focaux paroissiaux, pour renforcer l'organisation 
diocésaine en lien avec la pastorale paroissiale des 
jeunes. Elle a été lancée le 26 novembre 2023 lors de 
la JMJ diocésaine, avec 7 comités. En cette année 
2025, la table diocésaine de mission auprès des 
jeunes compte 11 représentations de comités / 
points focaux paroissiaux (9 francophones, 1 
anglophone et 1 hispanophone). 
 
Nos Missions 
-À court terme : organiser les JMJ diocésaines, les 
temps de ressourcements spirituels, Festi-Jeunes, 
préparation des jeunes à répondre aux appels du 
pape pour le Jubilé de 2025 et les JMJ 2027. 
-À moyen terme : faire connaitre les autres 
expériences que vivent les groupes de jeunes 
(présents et à venir) sur nos paroisses et comment 
nous vivons les priorités diocésaines. 
-À long terme : définir ensemble une vision de la 
Mission auprès des jeunes dans notre diocèse. 
 
 
 

1. Nom du groupe; 2. Vision; 3. Mission; 4. Nombre de 
membres; 5. Âges cibles; 6. Activités; 7. Fréquence – 

périodicité des rencontres; 8. Contact 

mailto:stmarksyouthaylmer@gmail.com
mailto:marcil.mariefrance@gmail.com
mailto:kellykazungu831@gmail.com
https://www.facebook.com/stetrinite
mailto:info@stetrinite.ca
mailto:missionjeunesse@diocesegatineau.org


      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
      

Adolescents de la paroisse Jean XXIII 
Représentant : Alexandre Côté 

1.Club Ziléos Jean XXIII 
2.Créer des liens parmi les jeunes de la paroisse afin de faire 
grandir l’aspect de communauté et d’entraide. 
3.Grandir dans la foi et répondre aux questions concernant le 
rapport à soi, le rapport aux autres, le rapport au monde et le 
rapport avec Jésus. 
4.Entre 5 et 15 jeunes 
5.De 11 à 17 ans 
6.Durant les rencontres nous organisons des jeux, nous 
échangeons, nous recevons des invités pour répondre aux 
questions et nous grandissons ensemble. 
7.Le 3e dimanche de chaque mois, les rencontres ont lieu au 
sous-sol de l’église de 13h à 15h. 
8.jeunes.paroissejean23@gmail.com 
 

Jeunes francophones de la Paroisse St Joseph 
Représentante : Jessica Laclé 

 
1. Comité des jeunes de la Paroisse St Joseph  
2. Éveiller la jeunesse autour de la parole / Créer une famille 
de jeunes vivant dans l’amour, l’union, le dynamisme et la foi, 
à l’image de celle de la Ste Famille autour de Joseph notre 
patron. 
3. Unir et rassembler les jeunes / Évangéliser par notre 
engagement / Sensibiliser les jeunes sur leur relation avec le 
Seigneur / notre slogan : unité, dynamisme, foi. 
4. Une centaine de jeunes dont environ un ⅓ qui sont actifs. 
5. Jeunes adultes de 18-35 ans. Nous avons comme projet de 
l’ouvrir aux ados de 12-17 ans.  
6. Activités spirituelles et de socialisation. Spirituel : Prières 
des laudes du lundi au vendredi, prière d’intercession, 
méditation de la parole chaque mardi, célébration des mois 
mariaux (mai et octobre), Socialisation : échange de cadeaux 
à Noël, Saint-Valentin, Bowling, BBQ, restaurant, pique-nique 
à thème.  
7. Rencontre mensuelle tous les 1ers vendredis du mois.  
8. comitejeunes.csj@gmail.com 
 Facebook: CPJ Cathédrale Saint Joseph 

 

 

 

Adolescents de la Paroisse Notre-Dame de l’Eau Vive 
Représentante: Walburga Dederichs 

1.Club Ziléos NDEV  
2. Un lieu où les jeunes aiment se rencontrer, échanger sur 
leurs questions, trouver des réponses ou des outils pour y 
répondre, et s’aider mutuellement à suivre les pas de Jésus.  
3. Faire goûter l’Évangile aux jeunes de 11 à 25 ans.  
4. 15 membres. 
5. 12 à 17 ans.  
6. Échange d’informations suivi d’une activité pour tisser 
davantage des liens entre les jeunes. Un intervenant aborde 
le sujet prévu pour cette journée. Après ils réagissent, puis 
l’intervenant écoute leurs réponses et clôt l’activité. À la fin, 
une Parole biblique en lien avec le thème est intériorisée de 
différentes façons suivi d’une prière et chant d’envoi.  
7. Deuxième et quatrième samedi du mois de 14-16 heures.  
8. zileos.ndev@gmail.com  
 

Jeunes adultes de la Paroisse Notre Dame de l’Eau Vive 

Représentante : Régina TANO 

1. Aqua vivae  
2. Unis par la foi et réunis dans la joie de Dieu. Ensemble, 
nous cultivons le respect, la foi inébranlable, l’amour 
sincère, le tout lors de partages authentiques.  
3. Épanouir nos vies, grandir dans la foi. Respect des 
personnes, partager notre foi. 
4. environ 35.  
5. 18 ans et +.  
6. discuter sur des thèmes qui touchent nos réalités en tant 
que jeunes-adultes. Par exemple: la foi ou même la gestion 
des finances. Nous faisons aussi des activités comme des 
retraites spirituelles, des pèlerinages, des activités d’hiver 
ou des soirées film.  
7. Rencontre chaque deux samedis du mois 
8. secretariat@ndeauvive.org 
 
Adolescents des paroisses St Paul et St Médard d’Aylmer, 

Représentant: Raymond Sabourin 
 
1. Club Ziléos Grande-Rivière (Paroisses St-Paul et St 
Médard)  
2. l’éveil, l’initiation à la foi chrétienne, formation / 
structuration des jeunes.  
 
 

3. Accompagnement humain et spirituel des jeunes de 11 à 
25 ans, et la formation d’animateurs. Le rapport à soi, la 
relation aux autres, la relation à Jésus-Christ et le rapport 
au monde et l’engagement.  
4. 29 jeunes.  
5. Jeunes ados de 11 à 19 ans  
6 Activités : Rencontre familiale à la marina d’Aylmer. Camp 
de mars. 3 jours du vendredi au dimanche au Camp 
Beauséjour. Bénévolat au Marché de Noël des familles du 
club. Collecte de fonds en faveur du Centre alimentaire 
d’Aylmer. Splash d’été aux glissades d’eau du Mont 
Cascades. Rencontre et formation des animateurs ados 
des clubs du Québec. Formation initiale des animateurs 
adultes par Ziléos Canada. Formation continue des 
animateurs adultes de Ziléos / quatre fois par année en 
Zoom. Ziléos+ / Parcours d’approfondissement de la foi 
chrétienne (en Zoom et en présentiel) pour les 16 ans et + 
Selon les besoins.  
7.  les premiers jeudis du mois à Saint-Paul (11-14 ans) 
les deuxièmes jeudi du mois à Saint-Médard ( 15-19 ans) 
8. raymond_sabourin@hotmail.com 

 
 

Adolescents et Jeunes espagnols de la Paroisse Saint 
Joseph 

Représentante : Natalia Osorio 
 
1. Jovenes de San Jose (Jeunes de Saint Joseph) 
2. Vision 
3. Mission  
4. Nombre des membres: 30 membres  
5. Âges cibles: 15 à 27 ans  
6. Activité  
7. Rencontres : Une fois mois après la messe de 13 h en 
espagnol au sous-sol.  
8. https://www.instagram.com/comunidadhispanasanjosehull/ 
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