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“Quand nous reverrons-nous” ?  “As-tu autre chose 
à nous offrir”?  Telles étaient les réactions des 
personnes qui ont pris la route pour revisiter leur Credo. 
Revisiter son Credo comme on ouvre la boîte de photos 
de famille pour faire mémoire, nous raconter Notre 
Histoire, ce qui a forgé notre identité, ce qui nous 
façonne encore aujourd’hui. Découvrir à travers ces 
photos défraîchies, jaunies par les années, combien elle 
est belle et bien vivante notre histoire familiale! Ainsi de 
semaine en semaine nous découvrons à travers les mots 
“vieillis”, “jaunis” de notre expression de foi, le je crois 
en Dieu, “un long “JE T’AIME” dit et redit par Dieu, à 
travers l’histoire, l’expérience et l’intelligence  du Peuple”. 
 
Et si je laissais des personnes du groupe vous dire ce qui 
habitait leur cœur …ce qu’elles ont appris et découvert 
au cours de ce ressourcement … 
 

 Ce fut une découverte de constater la relation entre les 
éléments de notre Credo  et la Bible…les liens entre le 1er 
et 2e testament me donnent à croire  en la Présence de 
Dieu  dans notre Histoire, dans notre quotidien encore 
aujourd’hui…   

 Les enseignements, les partages  nous amènent à  mettre en 
mots ce qui nous habite… 

 Je me suis libérée de tant de questions et de doutes…Ma foi, 
elle est en route… 

 C’est comme si mon être intérieur était passé sous une 
cascade d’eau de montagne en enlevant la poussière de 
vieux concepts … 

 

 
 
D’autres vous partageront en quoi cette démarche leur a 
permis de grandir dans la foi... 
 

 Je pars avec une conviction plus profonde que Dieu est 
proche de nous… 

 Dieu a besoin de moi pour réaliser sa mission et la 
continuer… 

 L’Esprit me précède, je l’ai vu agir dans ma vie, me 
transformer… 

 Je me sens encore plus baptisé…Cela m’a permis de me re-
situer face à ma foi… 

 Dieu était là toujours présent à son Peuple et il sera 
toujours là... 

 Une découverte toujours plus saisissante de l’amour du 
Père, du Fils et de l’Esprit… 

 
Se ressourcer ensemble à ce qui nous lie les un-e-s aux 
autres, comme le dit une participante : 

 
ÇA RAFRAÎCHIT!  "ÇA VIVIFIE! 

ÇA FAIT ÉCLATER LA JOIE DE SE SAVOIR 
AIMÉE DE DIEU!" 

 
Pauline Desrosiers c.n.d.

personne-ressource 
 

Cinq petites catéchèses sur le Credo 
 
Vous nourrissez le désir que la foi soit connue et 
aimée?   Le Credo dit et nourrit cette foi toujours 
actuelle de l’ensemble des chrétiens, c’est une histoire 
d’Amour.  À la lecture de l’ouvrage de Mgr Christophe 
Dufour, Cinq petites catéchèses sur le Credo, il 
vous sera donné de vous arrêter sur cinq questions 
fondamentales qui disent l’essentiel de la foi 
chrétienne, dans un langage contemporain, à des 
personnes vivant au siècle de la science et de la 
technique. L’auteur commente ces grandes 
affirmations : Dieu est tout-puissant, Jésus est né de 
Dieu, Jésus est ressuscité des morts, l’Église est 
sainte, l’Esprit donne la vie éternelle . Les chapitres se 
terminent  sur quelques propositions qui peuvent 
alimenter une réflexion personnelle ou un échange en 
groupe.   L’ouvrage de 111 pages a été publié aux 
Éditions  Bayard, 2007  et est disponible au coût de 
18.95$. 
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En octobre 2006,  environ 12 adultes s’inscrivaient 
à une session de ressourcement intitulée 
REVISITER SON JE CROIS EN DIEU.   Au cours des 
10 rencontres de deux heures, offertes à raison de 
deux par mois, Pauline Desrosiers, c.n.d. a 
témoigné de sa foi en animant les rencontres dans 
les locaux du Centre diocésain.  Ensemble, ces 
personnes ont fait un bout de chemin et à entendre 
leur court témoignage, on saisit à quel point cette 
halte dans le quotidien de leur vie, leur a fourni un 
relais reposant, nourrissant et éclairant sur leur 
route de chercheurs de Dieu.  Je remercie S. 
Pauline Desrosiers, d’avoir colligé pour nous les 
fruits de cette expérience,  écoutons-les nous livrer 
les simples échos de leur découverte qui a la 
saveur d’une confidence. 
 

Alice Labrie, s.c.o. 
 


